
22. Mai 2012 (Dienstag), 19 Uhr: "Psychopharmaka absetzen. Entzugsprobleme –
Möglichkeiten zur Verminderung von Risiken – Erfahrungen", Vortrag von Peter 
Lehmann mit Diskussion. Veranstalter: Selbsthilfearbeitskreis "Alternative 
Heilverfahren in Oberfranken", Sabine Welß, Albert-Preu-Str. 7, 95444 Bayreuth, 
sabinewelss[at]web.de, Dipl.-Wirt.-Ing. Franz Mayerhofer, Ringau 1, 95515 
Plankenfels. Ort: Schwenksaal, Pottensteiner Str. 12 (Nähe Röhrensee), Bayreuth, 
Eintritt frei

Thema: Die Einnahme von psychiatrischen Psychopharmaka kann schwere 
»Neben«-Wirkungen verursachen. Trotz massiver Kritik und dem Wissen um die 
Gefahren werden Psychopharmaka in der Regel als Mittel erster Wahl eingesetzt –
weil sie als »alternativlos« bezeichnet werden. Dem Absetzen von Psychopharmaka 
stehen Profis und Psychiatriebetroffene oft gleichermaßen hilflos gegenüber, 
insbesondere wenn sich Langzeitschäden ankündigen. Der Vortrag mit 
anschließender Diskussion möchte dazu beitragen, Kenntnisse über Abhängigkeits-, 
Entzugs-, Rebound- und Supersensitivitätssymptome sowie Handlungsansätze zur 
Verminderung der Risiken beim Absetzen zu vermitteln und Fehler infolge 
Unbedachtheit und Uninformiertheit beim Absetzen zu vermeiden.

Über Peter Lehmann: Geboren 1950 in Calw. Dipl.-Sozialpädagoge. Heute Autor, 
Verleger und Versandbuchhändler in Berlin. Verfechter der humanistischen 
Antipsychiatrie. Von 1994-2000 Vorstandsmitglied des Bundesverbands Psychiatrie-
Erfahrener. Gründungsmitglied u. a. vom Weglaufhaus Berlin und Europäischen 
Netzwerk von Psychiatriebetroffenen. Diverse Buchpublikationen, u. a. "Der 
chemische Knebel – Warum Psychiater Neuroleptika verabreichen", 
"Psychopharmaka absetzen – Erfolgreiches Absetzen von Neuroleptika, 
Antidepressiva, Phasenprophylaktika, Ritalin und Tranquilizern" (Hg.), „Statt 
Psychiatrie 2“ (Hg. mit Peter Stastny). 2010 Verleihung der Ehrendoktorwürde in 
Anerkennung des "außerordentlichen wissenschaftlichen und humanitären Beitrags 
für die Durchsetzung der Rechte Psychiatriebetroffener" von der Aristoteles-
Universität Thessaloniki. 2011 Verleihung des Bundesverdienstkreuzes. Mehr siehe 
www.peter-lehmann.de
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