


PAWS

Selbsthilfegruppe zum Thema
Psychopharmaka-Entzug

Das Ausschleichen von Psychopharmaka und der
Umgang mit anhaltenden Entzugssymptomen
kénnen korperlich und seelisch sehr belastend sein.
Viele Betroffene fiihlen sich mit ihren Erfahrungen
allein gelassen oder werden missverstanden.

In unserer Selbsthilfegruppe moéchten wir einen
geschiitzten Raum fiir Austausch, gegenseitiges
Verstdndnis und Unterstiitzung schaffen. Gemeinsam
teilen wir Erfahrungen, sprechen tiber Herausfor-
derungen und starken uns gegenseitig auf unserem
Weg.

Wichtig: Die Gruppe ersetzt keine medizinische oder
therapeutische Behandlung oder Beratung.

Kontakt: paws-selbsthilfe@web.de
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