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Das Ausschleichen von Psychopharmaka und der 
Umgang mit anhaltenden Entzugssymptomen 
können körperlich und seelisch sehr belastend sein. 
Viele Betroffene fühlen sich mit ihren Erfahrungen 
allein gelassen oder werden missverstanden.

In unserer Selbsthilfegruppe möchten wir einen 
geschützten Raum für Austausch, gegenseitiges 
Verständnis und Unterstützung schaffen. Gemeinsam 
teilen wir Erfahrungen, sprechen über Herausfor-
derungen und stärken uns gegenseitig auf unserem 
Weg.

Wichtig: Die Gruppe ersetzt keine medizinische oder 
therapeutische Behandlung oder Beratung.

Kontakt: paws-selbsthilfe@web.de Gemeinsam sind 
wir stark

Bismarckstr. 101 | 10625 Berlin
Tel  030 890 285 38

selbsthilfe@sekis-berlin.de
www.sekis.de

Sprechzeiten
Mo 10–14 | Di 12–16 | Do 14–18

und nach Vereinbarung

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Charlottenburg-Wilmersdorf


