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Lakonisch, elegant, sprach-
gewandt, treffsicher ... —all
solche Pradikate kamen mir
in den Sinn, als ich dieses
Buch einer Angehdrigen
geradezu verschlungen habe.
Ein Verwandter, der langere
Zeit psychotisch und dann
nicht in der Lage war, fiir sich
selbst zu sorgen, hatte sie be-
vollmachtigt, seine Interessen
zu vertreten. In der Beschrei-
bung ihrer mehrjahrigen
wahnwitzigen Erfahrungen
mit seiner Psychiatrisierung
als Angehorige, die sich nicht
von vermeintlichen Autorita-
ten beirren lasst, vergleicht
sie die psychiatrische Klinik
und ihren gemeindepsychia-
trischen Fortsatz mit einem
Schiff auf wilder Seefahrt,
angetrieben von einer
besdbelten psychiatrischen
Besatzung, die scheinbar
rechtsfrei zwischen allmach-
tiger Willkiir, Kostendeckung
und GréRenwahn ganz nach
Lust und Laune ihr Patienten-
gut einladt, verkistet, fest-
zurrt, beschriftet, beftllt und
umbefiillt. Bis der Gehirn-
stoffwechsel schlieBlich bis
zur Ausdruckslosigkeit ver-
stopft ist oder listenkonform
anirgendeinem Hafen wieder
ausgeladen wird oder im Not-
fall einfach tber Bord geht.
Lesen Sie, wie verloren
Betroffene ohne Beistand
sind, wie sie von Berufsbe-
treuern im Stich gelassen
werden. Wie mit engagierten
Angehorigen umgesprungen
wird. Wie Psychotherapie in

psychiatrischen Kliniken straf-
lich vernachlassigt wird. Wie
wenig Interesse besteht, eine
Heimunterbringung zu been-
den. Und wie absurd psychi-
atrisch Tatigen der Gedanke
scheint, dass ein Mensch vor
seiner Psychiatrisierung bzw.
seinem emotionalen Notfall
vielleicht ganz verniinftig und
mit sogenanntem gesunden
Menschenverstand ausgestat-
tet war und dies auch nach
Uberstandener Krise wieder
sein konnte. Besonders deut-
lich ldsst die Autorin, eine
akademische Bildhauerin

und Heilpraktikerin mit den
Praxisschwerpunkten Psy-
chotherapie und Auflésung
der Folgen traumatischer Er-
fahrungen, den Widerspruch
zwischen der real existieren-
den psychiatrischen Praxis
und einem humanistisch
orientierten Hilfesystem auf-
scheinen, wenn sie Ausnah-
men von der Regel aufzeigt:
hilfsbereite Profis, die es hier
und da auch gibt.

Hochst vergniglich fand
ich die Diagnose »lrretaktion
psychiatrischer Selbst-
betrachtung (IpS)«, offen-
bar die Antwort auf die im
Buchtitel enthaltene Frage,
und ihre Beschreibung: Die
Patienten behaupten hohe

Bildungsabschliisse vorzuwei-
sen und erscheinen bis auf
Weiteres normal intelligent.
Es handele sich um eine Form
wahnhafter Selbstiberho-
hung, wiederkehrend, mit
Danebenreden, fehlendem
Rechtsverstandnis, begleitet
von einem tiefsitzenden Glau-
ben an die eigene Uberlegen-
heit usw. usf.

Das Buch mit seiner diffe-
renzierten, nicht anklagen-
den, sondern hochst anre-
genden Sicht kann ich nicht
nur Angehoérigen empfehlen,
die Ermutigung brauchen,
sondern auch Betroffenen,
die sich in dem verkisteten
und beschrifteten Schiffsqut
wiedererkennen dirften. Es
istin jeder Buchhandlung
erhaltlich und eignet sich
zum Geschenk an sich selbst,
zum Mitbringsel, fiir die
Bibliothek in einer Klinik oder
einer Selbsthilfegruppe. Und
mit voller Uberzeugung lege
ich die Lektire auch all den
psychiatrisch Tatigen ans
Herz, die schon immer wissen
wollten, wie andere sie
sehen, diese Frage aber nie
zu stellen wagten.

Man kann es auch online
auf www.epubli.com/shop/
wer-ist-hier-verrueckt-
9783565138043 direkt
beim Verlag bestellen.

Die Versandkosten ins Aus-
land betragen gegenwartig
9,95 Euro. ®
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