Kommentar zu »Mit Ritalin war ich ein Zombie!, in: Lisa — Frauenzeitschrift (Offenburg),

2012, Nr. 17, S. 16

INFOS & FAKTEN

Ist Ritalin gefiihrlich?
Dr. Peter Lehmann
(Diplom-Sozialpiida-
goge Autor und Verleger)
warnt:

% Was bewirkt Ritalin im Kérper?
Ritalin (Methylphenidat) ist ein
Amphetamin-dhnliches Aufputsch-
mittel. Noradrenalin-, Dopamin- und
Serotoninrezeptoren im Gehirn werden
Uberstimuliert. Damit l&sst sich eine
unspezifische Konzentrations- oder
Leistungssteigerung erzielen, ebenso
die Hemmung des Appetits. Nie

ohne érztliche Kontrolle einnehmen!

*Wie gefihrlich ist Ritalin bei
falscher Dosierung? Schon in thera-
peutischer Dosierung kann Ritalin
Herz-Kreislauf-Stérungen, Psychosen,
Depressionen, Aggressivitét, Schiaf-
probleme, Reizbarkeit und insbeson-
dere Abhangigkeit bewirken, ebenso
Gelenkschmerzen oder Haarausfall.

In Tierversuchen gilt Ritalin als még-
licherweise fruchtschadigend.



