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Vom Behandlungs-Opfer zum Ehrendoktor

Fellbach. Peter Lehmann wird von der Uni Thessaloniki fir Pionierleis-
tungen in der , Antipsychiatrie” ausgezeichnet. Von Eva Herschmann

Lehmann rutschte 1977 aus der

Norm heraus. Der Fellbacher stu-
dierte in Berlin und steckte in einer Lebens-
krise. Das Studium der Sozialpiddagogik
stand kurz vor dem Abschluss, er hatte eine
Sehnenscheidenentziindung, die ihm zu
schaffen machte und Stress mit Frauen. Pe-
ter Lehmann brach unter den Belastungen
zusammen. Seine Eltern, in deren Fellba-
cher Wohnung er Zuflucht suchte, wussten
sich irgendwann keinen Rat mehr und rie-
fen ithren Hausarzt. ,,Und der hat mich in
Winnenden  eingewiesen.”

l eder kann verriickt werden. Peter

rige zeigte Parkinsonsche Krankheitssymp-
tome, wurde willenlos, apathisch. Lih-
mungsartige  Muskelstdrungen  und
Zwangsbewegungen der Mundmuskulatur
setzten ein, wihrend seine Sprache immer
verwaschener, er selbst immer dicker
wurde und seine Haare ausfielen. ,Ich
glaubte irgendwann einmal selbst, ich sei
psychisch krank und brauche meine Medi-
kamente®, sagt Peter Lehmann.

Nach Winnenden folgten etwa vier Mo-
nate stationdrer Aufenthalt in der Universi-
tdtsanstalt in Berlin-Charlottenburg. Da-

nach vegetierte Peter Leh-

Vom 6. April bis 1. Juni 1977 ,,Ich glaubte irgend- mann zunichst allein in sei-

safd Peter Lehmann in der Psy- : ner Berliner Wohnung vor
wann einmal

chiatrie, Was er in dieser Zeit ;. 3 sich hin, bis er sich entschied,

und danach erlebte, hat ihn Sel‘bSt’ ich sei psy- vorerst wieder zuriick in seine

zu einem Kampfer gegen Psy- chisch krank.” schwibische Heimat zu ge-

chopharmaka und fiir die
Rechte von Psychiatriebetrof-
fenen gemacht. Fiir seine Pio-
nierleistung auf dem Gebiet der ,,humanis-
tischen Antipsychiatrie® hat ihm die Psy-
chologische Fakultit der Aristoteles-Uni-
versititin Thessalonikijetzt die Ehrendok-
torwiirde verliehen.

Anfangs habe er sich mit allen Kriften
dagegen gewehrt, in der Anstalt gefangen
gehalten, entkleidet, festgeschnallt und
zwangsbehandelt zu werden, sagt Peter
Lehmann, Mitgriinder des Européischen
Netzwerks und des Weltverbands von Psy-
chiatriebetroffenen. Unter der Wirkung
von Antipsychotischen Medikamenten sei
sein Widerstand geschwunden. Der 27-Jih-

Peter Lehmann Gber die Wir-
kung von Psychopharmaka

hen. Auchin Fellbach stand er
unter stdndiger darztlicher
Uberwachung und Medika-
menten. Als der Nervenarzt einige Wochen
in Urlaub fuhr, vergaf} Peter Lehmann in
seiner Teilnahmslosigkeit eines Tages die
Tabletten rechtzeitig zu nehmen. Erst habe
er einen Schreck bekommen und dngstlich
auf den von den Arzten angedrohten Riick-
fall gewartet, erzéihlt er. Der Riickfall blieb
aus, dafiir spiirte Peter Lehmann etwas an-
deres. ,Ich fithlte mich zum ersten Mal wie-
derlebendiger.” Er beschloss, die Tabletten
ganz abzusetzen.

Peter Lehmann hat die Chance auf eine
Riickkehr ins Leben genutzt. Er beendete
sein Sozialpadagogikstudium und machte

sich als Autor, Buchverleger und Versand-
buchhindler selbststindig. Und weil er
vom Charakter sehr nachtragend sei, wie
er sagt, bekdmpft er die landldufige Psy-
chiatrie, die ihre Patienten still legt an-
statt ihnen zu helfen. ,Meine Geschichte
ist keine subjektive Einzelerfahrung, esist
die allgemeine Erfahrung von Psychiatrie-
betroffenen.” Die Mittel, die in der psychi-
atrischen Behandlung verwendet werden,
seien ,extrem toxisch®, sagt Peter Leh-
mann. ,Deshalb liegt die Lebenserwar-
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tung von Psychiatriepatienten um zwei,
drei Jahrzehnte unter dem Durch-
schnitt.”

Betroffenen einen Weg aus dem Teufels-
kreis der Psychopharmaka zu zeigen, ,die
das Elementare eines Menschen zerstoren,
seine Lebenskraft“ist ein Anliegen von Pe-
ter Lehmann. Den Kampf um Einsicht in
seine Winnender Krankenakte hat er be-
reits vor Jahren vor dem Verwaltungsge-
richt in Mannheim verloren. ,Darauf hat
man in diesem Land kein Recht.”



