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Psychexit-Arbeitsgruppe in Partnerschaft mit dem Landesverband der Angehörigen psychisch erkrankter 
Menschen Berlin e.V. (ApK Berlin) (2. Dezember 2022): »Kompetente Hilfe beim Absetzen von 
Antidepressiva und Neuroleptika. 7. (und letzte) Expertenrunde mit dem Thema ›Die Vorenthaltung von 
Informationen über Absetz- und Entzugsprobleme und von Hilfen beim Reduzieren als menschenrechtliches 
Problem‹«, gemeinsam organisiert mit Iris Heffmann, Andreas Liebke, Julia Lippert, Gaby Sohl und Gudrun 
Weißenborn und mit Unterstützung der Kellerkinder e.V., Zoom-Konferenz mit den Referentinnen und 
Referenten Dr. jur. Sabine Bernot, Dr. phil. Dipl.-Psych. Anna Emmanouelidou, Prof. Dr. med. Gerhard 
Gründer, Prof. Dr. med. Georg Juckel, Prof. Dr. med. Sebastian von Peter. Online-Ressource 
https://www.absetzen.info/2023/01/04/7-expertenrunde-psychexit / https://peter-lehmann.de/psychexit.htm#7

Lehmann, Peter (11. Februar 2021): »Psychexit5-Online-Konferenz ›Niederschwellige ambulante, teilstationäre
und stationäre Hilfen für Menschen, die beim Absetzen ihrer Psychopharmaka in eine Krise geraten‹ vom 
Dezember 2020 als Video-Doku im Netz«, in: Newsletter Seelische Gesundheit (Selbsthilfe SeelenLaute 
Saar, Saarbrücken), Nr. 5/6. Online-Ressource https://peter-lehmann.de/artikel/gesundheit/psychexit5-
online.htm / https://peter-lehmann.de/info/psychexit/5/psychexit5-online.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/349139259_Psychexit5-Online-
Konferenz_Niederschwellige_ambulante_teilstationare_und_stationare_Hilfen_fur_Menschen_die_beim_Ab
setzen_ihrer_Psychopharmaka_in_eine_Krise_geraten_vom_Dezember_2020_als_Video-Doku_i

Psychexit-Arbeitsgruppe in Partnerschaft mit dem Landesverband der Angehörigen psychisch erkrankter 
Menschen Berlin e.V. (ApK Berlin) (5. November 2021): »Kompetente Hilfe beim Absetzen von 
Antidepressiva und Neuroleptika. 6. Expertenrunde mit dem Thema ›Was ist zu tun, damit Krankenkassen in 
Leistungen investieren, die PatientInnen helfen, aus der Spirale immer neuer 
Psychopharmakaverschreibungen und zunehmender Behandlungen immer neuer psychopharmakabedingter 
Erkrankungen herauszukommen?‹«, gemeinsam organisiert mit Iris Heffmann, Andreas Liebke, Gaby Sohl, 
Gudrun Weißenborn und Reinhard Wojke und mit Unterstützung der Kellerkinder e.V., Zoom-Konferenz mit
den Referentinnen und Referenten Iris Heffmann, Dr. med. Kirsten Kappert-Gonther, Thomas Künnecke, Dr.
jur. Marina Langfeldt, Peter Lehmann, Dr. med. Wolf Müller, Olaf Neubert, Margret Osterfeld, Dr. med. Dr. 
Stephan Weinmann, Dr. med. Martin Zinkler, Gudrun Weißenborn & Christian Zechert. Online-
Dokumentation https://www.absetzen.info/2021/12/18/6-expertenrunde-psychexit / https://peter-
lehmann.de/psychexit.htm#6

Psychexit-Arbeitsgruppe in Partnerschaft mit dem Landesverband der Angehörigen psychisch erkrankter 
Menschen Berlin e.V. (ApK Berlin) (11. Dezember 2020): »Kompetente Hilfe beim Absetzen von 
Antidepressiva und Neuroleptika. 5. Expertenrunde mit dem Thema ›Niederschwellige ambulante, 
teilstationäre und stationäre Hilfen für Menschen, die beim Absetzen ihrer Psychopharmaka in eine Krise 
geraten‹«, gemeinsam organisiert von Iris Heffmann, Peter Lehmann, Andreas Liebke, Gaby Sohl, Gudrun 
Weißenborn und Reinhard Wojke und mit Unterstützung der Kellerkinder e.V., Zoom-Konferenz mit den 
Referenten Dr. Volker Edelmann, Dr. Dr. Stephan Weinmann und Dr. Martin Zinkler. Online-
Dokumentation https://vimeo.com/501439241 / https://www.absetzen.info/2021/02/04/5-expertenrunde-
psychexit/

Psychexit-Arbeitsgruppe (2019): Expertenrunde »Psychexit – Auf dem Weg zum Kompass ›Kompetente Hilfe 
beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹« mit Sabine Haller, Priv.-Doz. Dr. med. Andreas 
Konrad & Dr. rer. nat. Ernst Pallenbach, gemeinsam organisiert von Martina Gauder, Iris Heffmann, Peter 
Lehmann, Andreas Liebke, Gaby Sohl & Reinhard Wojke, Paritätischer Wohlfahrtsverband – Landesverband
Berlin, Berlin, 6. September 2019, in: Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-
Betroffener (BOP&P) e.V. (Hg.): »Vierte Expertenrunde: Psychexit – Auf dem Weg zum Kompass 



›Kompetente Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹. Dokumentation«, Berlin: BOP&P. 
Online-Ressource https://peter-lehmann.de/artikel/gesundheit/pdf/doku-expertenrunde-2019.pdf / 
https://www.absetzen.info/wp-content/uploads/2020/01/Dokumentation-4.-Expertenrunde-PsychExit.pdf

Psychexit-Arbeitsgruppe (2018): Expertenrunde »Psychexit – Auf dem Weg zum Curriculum ›Kompetente 
Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹« mit Prof. Dr. Uwe Gonther, Dr. jur. Marina 
Langfeldt, Dipl.-Pflegewirtin (FH) Hilde Schädle-Deininger & Dr. Dr. Jann E. Schlimme, gemeinsam 
organisiert von Martina Gauder, Iris Heffmann, Peter Lehmann, Andreas Liebke, Gaby Sohl & Reinhard 
Wojke, Pinellidrom Berlin, 13. April 2018; in: Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-
Betroffener (BOP&P) e.V. (Hg.): »Dritte Expertenrunde: Psychexit – Auf dem Weg zum Kompass 
›Kompetente Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹. Dokumentation«, Berlin: BOP&P. 
Online-Dokumentation https://www.absetzen.info/wp-content/uploads/2018/10/Dokumentation-3.-
Expertenrunde-PsychExit.pdf / https://peter-lehmann.de/artikel/gesundheit/pdf/doku-expertenrunde-2018.pdf

Psychexit-Arbeitsgruppe (2017): Zweite Expertenrunde »Psychexit – Auf dem Weg zum Kompass 
›Kompetente Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹« mit Regina Bellion, Prof. Dr. Dr. 
Andreas Heinz, Dr. jur. Heinz Kammeier & Dr. Dr. Jann E. Schlimme, gemeinsam organisiert von Martina 
Gauder, Iris Heffmann, Peter Lehmann, Andreas Liebke, Gaby Sohl & Reinhard Wojke, St. Hedwig-
Krankenhaus, Berlin-Mitte, 28. April 2017; in: Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-
Betroffener (BOP&P) e.V. (Hg.): »Zweite Expertenrunde: Psychexit – Auf dem Weg zum Kompass 
›Kompetente Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹. Dokumentation«, Berlin: BOP&P. 
Online-Ressource https://www.absetzen.info/wp-content/uploads/2017/11/Dokumentation-2.-Expertenrunde-
PsychExit.pdf / https://peter-lehmann.de/artikel/gesundheit/pdf/doku-expertenrunde-2017.pdf

Psychexit-Arbeitsgruppe (2016): Expertenrunde »Psychexit – Auf dem Weg zum Curriculum ›Kompetente 
Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹« mit Volkmar Aderhold, Peter Lehmann & Maia 
Steinert, gemeinsam organisiert von Martina Gauder, Iris Heffmann, Peter Lehmann, Andreas Liebke, Gaby 
Sohl & Reinhard Wojke, Berlin, 30. September 2016, Dokumentation, in: Berliner Organisation Psychiatrie-
Erfahrener und Psychiatrie-Betroffener (BOP&P) e.V. (Hg.): »Psychexit – Auf dem Weg zum Curriculum 
›Kompetente Hilfe beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika‹. Dokumentation«, Berlin: BOP&P 
(2., korrigierte Auflage 2017). Online-Ressource 
https://peter-lehmann.de/artikel/gesundheit/pdf/lehmann_absetzen-offene-fragen-2016.pdf
::::> Weitere Informationen siehe https://peter-lehmann.de/pub/hist/buchbeitrag/2016/lehmann1.doc

Lehmann, Peter (September 28 – October 1, 2010): “Determining our own future: The way forward for all 
European users and survivors of psychiatry” (= “Joint congress against discrimination and stigma, for user-
orientated reforms in psychiatry and the right to alternatives”), organized together with the European 
Network of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry, Mental Health Europe, The Panhellenic Committee of 
(ex-) Users and Survivors of Psychiatry, The School of Psychology and the Self-Help Promotion Programme 
of the Aristotle University of Thessaloniki, Greece. Online resource 
https://peter-lehmann.de/articles/enusp/program.jpg

European Network of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry – ENUSP (July 17-21, 2004): “Networking for 
our human rights and dignity”, 5th Congress of the European Network of (ex-) Users and Survivors of 
Psychiatry – A joined congress of ENUSP and the World Network of Users and Survivors of Psychiatry – 
WNUSP, organized by Eva Rasmussen, Secretary of WNUSP with the support of Peter Lehmann, Secretary 
of ENUSP, in Vejle (Denmark), Idrætshøjskole. Online resource 
https://peter-lehmann.de/articles/enusp/vejle-index.htm

European Network of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry – ENUSP (February 19-21, 1999): “Into the Next
Millenium – Moving Forward to Our Own Future”, 4. Congress of ENUSP, program, organized by ENUSP 
inclusively Peter Lehmann, Luxembourg. Online resource https://peter-lehmann.de/articles/enusp/lux-
program.htm

Lehmann, Peter (February 19-21, 1999): “Report of the Chair”, 4. Congress of the European Network of (ex-) 
Users and Survivors of Psychiatry (“Into the Next Millenium – Moving Forward to Our Own Future”), 



Luxembourg. Online resource https://peter-lehmann.de/articles/enusp/lux-board-report.htm

Forum Anti-Psychiatrischer Initiativen – FAPI (1990): »Alternativen zur Psychiatrie«, Kongress, organisiert 
von Reinhard Blutner, Peter Lehmann, Klaus Mücke & Alexander Schulte für das Forum Anti-
Psychiatrischer Initiativen und für das Grüne Netzwerk »arche«, Berlin-Treptow, Bekenntniskirche, 19.-21. 
Oktober 1990; Ankündigung unter dem Titel “Alternativer til psychiatri” in: Amalie – Galebevægelsens blad 
(København), Årgang 12 (1990), Nr. 6, p. 10-11. Online resource 
https://peter-lehmann.de/articles/danish/fapi-amalie.pdf

Lehmann, Peter (1.-2. Dezember 1984): »Die Zukunft der psychosozialen Versorgung«, Mitorganisation des 
Treffens der Bundes-Arbeitsgemeinschaft »Soziales und Gesundheit« der Grünen, Berlin-Wilmersdorf. 
Online-Ressource https://peter-lehmann.de/artikel/reform/pdf/opielka.pdf


